Priprava pacienta pred podanim jédovych kontrastnich latek i.v. :

1.

4 hodiny pfed vysetfenim omezi vySetfovany perordlni pfijem pouze na Ciré tekutiny

(cca 100mli/hod.).

Zajisténi aktudlnich hodnot sérového kreatininu, jako prevence vzniku kontrastni nefropatie. Vyjimku
tvofi pouze akutni Zivot ohroZujici stavy, kdy Ize vySetfeni provést i bez udani této hodnoty.

Zajisténi alergické anamnézy vysetfovaného, pfip. vhodna premedikace kortikoidy (viz. nize).

Zjisténi pridruzenych chorob a tim urceni rizikového pacienta, které je nutné pro volbu vhodné
kontrastni latky.

POZOR - rizikovy pacient:

- pacient, u kterého jiz byla zaznamenana alergie na jéd — nutno zvolit jinou zobrazovaci metodu

- pacient s astma bronchiale v anamnéze nebo jiné alergie

- pacient s poruchou funkce ledvin - hladina sérového kreatininu > 130 umol/I

- pacient, ktery uzZivd peroralnich antidiabetika — biguanidy (nebezpeci laktatové aciddzy),
48 hod. pred vysSetfenim je nutné tato antidiabetika vysadit

- pacient s thyreotoxikézou - radéji nevysetiovat.

- pacient s kardialni dekompenzaci

- u Zen, které nemohou spolehlivé vyloucit téhotenstvi a neuzivaji antikoncepci, je vhodné zjistit
hladinu hCG v krvi

Premedikace rizikového pacienta (polyvalentni alergie, astma bronchiale)

Prednison tbl. 40mg ( 12-18 hod. pred aplikaci JKL) a 20 mg ( 6-9 hod. pred aplikaci JKL),
tj. 2 thl. Prednisonu vecer pred vysetrenim, 1 tbl. rano pred vysetienim.
U zavaznych typUl alergie je vhodné premedikovat po dobu 24-48 hod. ve spolupraci

s anesteziologem.

Za premedikaci rizikového pacienta odpovida indikujici 1ékaf.
Tento metodicky list resi zdsady intravaskuldrniho poddvdni jodovych kontrastnich Idtek a aktualizuje informace uvedené

ve Stanovisku k pouZivdni riznych i. v. KL (obor 809 - radiodiagnostika), vydaném ve Zpravodaji VZP CR 5/1993, str. 12.




